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Ne sautezjamaisdans 'eau
plein. Sivousavezrchawd
Refroidizzez-vous da
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He nagez pas suravec estomac

Ne nagez
pas sivous
étesfatigué.

Ne courezjamaisle long
du bord de la piscine.
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Laizsez I'eau immediatement si
VOUS commencez a avoir froid.
Séchezvous bien.

Ne poussez personnedans ["eau.

Laiz=ez I'eau 2l y a du vent, de
I'orage ou 2l y a des embruns.

Ne nagez pas si
vous étes sous
l'influencede
I'alcool ou des
drogues.

Si vous ne pouvez pasnager, ne
comptez JAMAIS surles
flotteurs de natation gonflables.

Ne plongezjamais dans des
saux troubles ou inconnues.

Eloignez vous
des plantes
aquatiques.

Eloignez vous des déversoirs
etdes bains 4 remou s.

En cas d'urgence,
appelezfortpour
obtenirde Fa'
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Elaignez vous des navires et du
courant marin
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