
暴晒过后不要立即入水。
让自己先凉下来！

吃饱后不要立即入水！

长距离游水务必请小舟陪同！

Übersetzung erfolgte durch das Zentrum für Fremdsprachenausbildung der Ruhr Universität Bochum (ZFA) in Zusammenarbeit mit dem DRK-Kreisverband Witten e. V.
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